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Ledarskapets 5 utmaningar
15 hogskolepoang

Kursen for dig som vill stérka och fortydliga ditt ledarskap. Pd ett pedagogiskt scéitt
beskrivs de senaste 20 drens forskning inom ledarskap. Ledarskapets 5 utmaningar
ger dig kunskaper i att motivera andra mdnniskor och verktyg for att som ledare
skapa en kultur ddr ménniskor gér mer én vad som férvéintas av dem - inte for att

de madste utan for att de vill. Kursen genomférs i samverkan med Ledarskapscentrum.

Den teoretiska utgangspunkten i utbildningen ar transformerande ledarskap, ett
ledarskap som gor att manniskor kanner en 6kad mening och motivation och trivs
battre. Darmed presterar var och en mer an forvantat och ar ocksa beredd att i 6kad
utstrackning franga sina egna behov till forman for gruppens och organisationens
basta. Ordet transformera har sitt ursprung i latinets transformare och betyder att
andra form. Transformationen ar en forandring i installning och beteende dar bland
annat graden av motivation okar.

Ledarskapets 5 utmaningar ar en uppdragsutbildning pa distans och halvfart.
Genomgaende malsattning under hela utbildningen ar att 6verfoéra ord till handling.
Vi ger dig mojligheten att omsatta teori i praktik redan nasta arbetsdag.

Kursansvariga

Stefan Soderfjell

- Fil dr i psykologi

- Ansvarat for och undervisat pa kurser inom framforallt ledarskaps-, grupp-, och
organisationspsykologi, socialpsykologi samt idrottspsykologi pa Umea universitet

- Arbetat som konsult mot naringsliv och organisationer sedan 1999

Mikael Nygren

- Fil mag i pedagogik

- Ansvarat for och undervisat pa kurser i ledarskaps- och gruppsykologi pa Polisutbildningen,
Sport managementprogrammet och Strategiskt ledarskap, Umea universitet

- Styrelseledamot inom ett antal styrelser i ndringslivet
- Arbetat som konsult mot naringsliv och organisationer sedan 2000

www.sophiahemmethogskola.se/utbildningar
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Utbildningens utformning
- Uppdragsutbildning
- Studier pa halvfart under en termin

- Studier pa distans via internet i hogskolans virtuella utbildningsmiljo,
Sophia Education Online (SEO)

- En introduktionsdag vid Sophiahemmet Hogskola

Innehall

- Varderingar och vardegrund

- Vikten av att vara en forebild som ledare

- Visioner och mal

- Foretagskultur — hur man ifragasatter gamla “sanningar”

- Empowerment — verktyg for att manniskor ska kunna anvanda
sin kompetens sa mycket som mojligt

- Vad ska man synliggdra och uppmuntra for att skapa en stark kultur?

Behorighet
Grundlaggande behorighet for hogskolestudier

Kurskostnad, kursstart och ansokan

www.sophiahemmethogskola.se >> Utbildningar >> Kurser A-O >>
Ledarskapets 5 utmaningar

eller kontakta

Birgitta Soderstréom, programsekreterare
Tel: 08 - 406 29 04
E-post: birgitta.soderstrom@sophiahemmethogskola.se

Information

Ewa Englund, studierektor distansutbildning
Tel: 08 - 406 29 03
E-post: ewa.englund@sophiahemmethogskola.se

www.sophiahemmethogskola.se/utbildningar
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